Tilbud til gravide om gennemskanning

Alle gravide i Vestsjaellands Amt far tilbudt en gennemskanning, som foregar pa Holbaek
Sygehus. Den kan bedst foretages, nar du er mellem 18 og 20 uger og allersenest nar du
er 22 uge henne i graviditeten. Hvis du har veeret til nakkefoldsskanning tilpasses
tidspunktet efter, hvor langt du er henne den dag, ellers efter din sidste menstruations
farste dag.

Hvad undersgger man ved en gennemskanning?

e Om der er tvillinger

e Moderkagens placering
0 Hvis moderkagen ligger henover livmodermunden, vil du blive tilbudt en skanning
senere i graviditeten, sa vi kan veere sikre pa, at den ikke er til hinder for fadsel gennem
skeden.

e Om fostret er normalt udviklet

e Terminen (det forventede fgdselstidspunkt) beregnes endeligt og vil
efterfglgende blive anvendt som udgangspunkt for, hvor langt du er henne i
graviditeten.

Hvilke misdannelser kan man finde ved en gennemskanning?

Vi gennemser fostrets hoved, ryg, bugveeg, hjerte, mave- og tarmsystem, nyrer, bleere,
arme, ben, kigger pa beveegelser og pa maengden af fostervand.

o Nogle misdannelser er sa tydelige ved ultralydsskanning, at vi naesten altid
finder dem. Det gaelder for eksempel alvorlige misdannelser ved hoved,
hjerne, rygsgijle, nyrer og bugvaeg.

o Andre misdannelser er knapt sa tydelige, og derfor finder vi dem kun i nogle
tilfeelde. Det geelder for eksempel visse hjertemisdannelser.

o Det kan veere en fordel for barnet, hvis en eventuel misdannelse er opdaget
far fadslen. Det gaelder f.eks. hvis barnet skal opereres lige efter fgdslen. Sa
kan man sgrge for, at fgdslen finder sted, hvor den forngdne ekspertise er til
stede.

e Hovis vi finder en alvorlig misdannelse, som barnet ikke vil kunne overleve, eller som
vil betyde at barnet vil fa et meget alvorligt handicap, vil du blive tilbudt vejledning.
Vi vil informere om muligheden for at fa afbrudt graviditeten, og hvilke tiloud der
stilles til radighed efter fgdslen, hvis du veelger at fortsaette graviditeten. Det skall
understreges, at det er dit/jeres suveraene valg, hvorvidt | vil fortseette graviditeten
selv om fosteret kunne veere alvorligt sygt.

Kan man se hvilket kgn barnet har?

Ofte er det ikke muligt at se, om det er en dreng eller pige. Mange par gnsker heller ikke
denne information. Vi tilbyder ikke rutinemaessigt at undersgge for ken. Hvis du gnsker



oplysningen, kan du sige det til den der undersgger dig, sa vil vi oplyse det, hvis det
umiddelbart fremgar af undersggelsen.

Er der ulemper ved en gennemskanning?

Hovedparten af alle graviditeter forlgber normalt. Inden du beslutter dig for undersggelsen
skal du vide at:

« Ved gennemskanningen kan man ikke finde alle sygdomme

o Det kan give anledning til bekymring, hvis skanningen giver mistanke om noget
unormalt, som ikke kan afklares med sikkerhed. | disse tilfeelde tilbyder vi en kontrol
senere i graviditeten, hvor det oftest vil vise sig, at mistanken var ubegrundet.

e Huyvis ultralydsskanningen viser en alvorlig misdannelse hos fostret, kan du komme i
et dilemma, om du gnsker at fa afbrudt graviditeten. Du vil fa radgivning og hjeelp
med at treeffe en sadan tung beslutning.

e Erultralyd skadelig?

Ultralyd er lydbglger med hgj frekvens, der ikke kan hgres af det menneskelige gre.
Ultralydsskanning af gravide har veeret anvendt i mere end 30 ar. Der har aldrig
veeret pavist en skadelig effekt.

Hvordan foregar undersggelsen?

« Undersggelsen udfagres ved skanning pa din mave. Enkelte gange foretages ogsa
en skanning gennem skeden.

Undersggelsen varer ca. 25-30 minutter.

Undersggelsen foretages en jordemoder, sygeplejerske eller laege.

Du er velkommen til at have en ledsager med.

Hvad hvis leegen tilkaldes?

Selv jordemgdre, sygeplejersker og leeger med stor erfaring i ultralydsskanning har
jeevnligt behov for at skanne sammen med en kollega. Vi har derfor aftalt, at man
pa vores afdeling kalder pa en kollega, hvis man er det mindste i tvivl om tolkningen
af et ultralydsbillede. Det er derfor vigtigt, at du i disse tilfeelde ikke tror, at der er
noget galt. Det vil kun meget sjeeldent veere tilfeeldet.

Du kan fa mere vejledning
Du kan fa yderligere vejledning om skanning hos din jordemoder ved farste konsultation.

Bestilling af tid

Hvis du beslutter dig for, at du gerne vil skannes, bestiller du tid nar du kommer til
nakkefoldsskanning eller pa telefon 59 48 43 22 eller 59 48 43 20 mandag til fredag K.
9.30 -11.30. Bestil tiden, sa snart du har besluttet dig.

Ring venligst i god tid, hvis du gnsker at melde afbud eller eendre tidspunktet.

Bestil tiden, sadan at du er 18-20 uger henne, nar du bliver skannet. Skanningen kan
allersenest foretages nar du er 22 uger henne. Hvis du skal til nakkefoldsskanning er det
en god ide at bestille tiden til gennemskanning hos sekretsererne lige efter undersggelsen



Praktiske oplysninger

o Husk at tage din vandrejournal med.

o Nar du kommer, skal du henvende dig til sekretaeren i Svangreambulatoriet.

« Vitilstreeber at undga ventetid. Det kan dog ske, at der er ventetid pa over 30
minutter. | s& fald vil vi informere dig om det.

Med venlig hilsen

Personalet i svangreambulatoriet, Holbaek Sygehus



